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DESPRE PLATFORMA COPIILOR

Platforma Copiilor este un spatiu sigur, incluziv si prietenos unde copiii pot sa vorbeasca
deschis despre cum se respecta drepturile lor. Platforma a fost lansata in anul 2017 de catre
Centrul de Informare si Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC). Acest spatiu
imputerniceste copiii sa-si faca vocea auzita si sustine cercetarile copiilor cu privire la
respectarea drepturilor lor.

Raportul , Intimitatea emotionala a copiilor. Cum mediul scolar si familial contribuie la
dezvoltarea ei?” este realizat de catre Platforma Copiilor, ghidata de Centrul de Informare si
Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) si sustinuta de catre ERIKS Development
Partner.
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DESPRE CIDDC

Centrul de Informare si Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) este o organizatie
nonguvernamentala ce activeaza in Republica Moldova de peste 25 de ani. Informam si
instruim ADULTII sa inteleaga ce nevoi are copilul si ce responsabilitati au ei in legatura cu
realizarea acestora in familie, la scoala sau in alt mediu. Sustinem COPIIl sa-si faca vocea
auzita si sa influenteze deciziile autoritatilor. Oferim suport AUTORITATILOR s consulte
opinia copilului si sa ia decizii in interesul lui. Avand la baza viziunea: o societate cu mai multa
grija, intelegere si respect pentru fiinta umana si misiunea de a inspira adultii sa asculte
vocea fiecarui copil si s colabordm cu copiii, familiile, autoritatile, serviciile publice si
societatea civila pentru a elabora si aplica solutii bazate pe drepturile copilului.
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CONTEXT

Pe parcursul anilor 2020-2021, un grup de 16 copii, membrii si membrele Platformei
Copiilor, a realizat cercetarea: ,Educatia sexvala in Republica Moldova cum o face
scoala si ce poate diferit?”. in acest proces copiii au fost ghidati de catre Centrul de
Informare si Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC), cu sustinerea OAK
Foundation,Workshop for Civic Initiatives Foundation Suedia si Save the Children.

Dupa ce acest grup a efectuat si prezentat raportul privind modulin care are loc educatia
sexuala in scolile din Republica Moldova, noua componentd a Platformei Copiilor (2022-
2024) a constatat ca aspectul intimitatii emotionale este unul dintre subiectele cele mai
putin discutate, desi este baza relatiilor sanatoase si satisfacatoare. Abordarea intimitatii
emotionale - element al educatiei sexuale comprehensive, ajuta adolescentii/ele sa-si
recunoasca si sa Isi exprime emotiile, s& inteleaga nevoile si dorintele partenerului/
partenerei si sa comunice deschis si empatic. Aceste abilitati contribuie la dezvoltarea
relatiilor bazate pe respectreciproc,incredere sicomunicare eficienta.

|dentificarea acestei constatari a motivat decizia membrilor/elor Platformei Copiilor de a
analiza mai detaliat care este experienta semenilor si cum se abordeaza subiectele
privind intimitatea emotionalain familie sila scoala.

CEINSEAMNA SANATATEA SEXUALA
COMPREHENSIVA?

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS),
sanatatea sexuala comprehensiva reprezinta o stare de
bine fizica, emotionala, mentala si sociala legata de
sexualitate; aceasta nu reprezinta doar absenta unei boli,
disfunctii sau intimitati. Sanatatea sexvald implica o
abordare pozitiva a sexuvalitatii si relatiilor sexuvale, bazata
pe respect, precum si posibilitatea de a avea experiente
sexvale in siguranta si placute, fara discriminare si
violenta. Pentru ca sanatatea sexvala sa fie atinsa si
mentinuta, drepturile sexuale ale tuturor persoanelor
trebuie respectate, protejate siimplinite. OMS, 2006.




CEINSEAMNA EDUCATIA SEXUALA
COMPREHENSIVA (ESC)?

Educatia Sexuala Comprehensiva include 5 aspecte:

1 Senzualitatea - dezvoltarea unei imagini corporale pozitive si a sentimentului de
confort cu propriul corp etc;

2 Intimitatea emotionald - dezvoltarea vocabularului privind identificarea
senzatiilor in corp si identificarea emotiilor. Constientizarea diferentelor dintre
prietenie, dragoste si placere. intelegerea propriilor nevoi emotionale si stabilirea
limitelor, spatiul intim personal - spatiul fizic din jurul unei persoane, care ar
trebui sa fie respectat de ceilalti pentru a asigura confortul si intimitatea, cat si
spatiulintim emotional - aspectele emotionale si psihologice ale vietii private;

3 dentitatea de gen - acceptarea, respectarea si intelegerea diversitatii in
manifestarea comportamentelor asociate genurilor, exprimarea sexualitatii si a
orientarii sexuale etc;

4l Sanatatea reproducerii - cunoasterea anatomiei si fiziologiei sexuale, a
metodelor de contraceptie, a bolilor cu transmitere sexuala. Acest aspect implica
inclusiv informatii despre ingrijirea preconceptionala, sarcina, nastere si
perioada postpartum;

5 Protectia fata de abuz sexuval - dezvoltarea intelegerii conceptului de intimitate
si de consimtamant. Intelegerea formelor de abuz sexual. Dezvoltarea
competentelor de setare si exprimare alimitelor side respectare ale altora etc.

NECESITATEA EDUCATIEI SEXUALE
COMPREHENSIVEIN SCOLI

Educatia sexuala reprezintd o parte a unei educatii mai generale, astfel aceasta
influenteaza dezvoltarea personalitatii copilului. Prin natura sa preventiva, educatia
sexuala nu doar contribuie la prevenirea consecintelor negative pe planul sexualitatii, ci
si la imbunatatirea calitatii vietii, sanatatii si bunastarii. Astfel, educatia sexuvald
contribuie lapromovarea sanatatiiin general.

STABILIREAMETODEIDE CERCETARE

in acord cu tematica propusa, grupul de adolescenti/te a optat pentru metoda
cantitativa si a utilizat chestionarul ca instrument de culegere a datelor. Platforma
Copiilor a dezvoltat un chestionar cu intrebari inchise si deschise, cu scopul de a afla
experientele copiilor despre cum profesorii si parintii/ingrijitorii contribuie la
dezvoltarea intimitatii emotionale a copiilor.




REZULTATELE SONDAJULUI

Chestionarul a fost distribuit de catre membrii si membrele
Platformei Copiilor in grupurile colegilor de clasa, precum si pe
paginile de Facebook si Instagram ale Platformei Copiilor.

in total, au completat chestionarul 1 9 O

de copii

dintre 138 au mentionat ca sunt fete si 47

care: baieti, 1 copil a mentionat ca se
identifica agender, iar 4 copii nu au
dorit sa-si comunice genul.

De asemenea,
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l. CUM SI CE INVATA
COPIII DESPRE
INTIMITATE
EMOTIONALA?
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EMOTII S
SENTIMENTE

Conform rezultatelor obtinute,
mai mult de jumatate dintre
respondentii chestionarului au
zis ca parintii abordeaza cu ei
deschis subiecte legate de
emotii si sentimente. Totusi,
17% dintre copiii care au
raspuns la chestionar spun ca
parintii nu vorbesc deloc

despre emotii sisentimente.

Jumatate (50%) dintre
respondenti au mentionat ca
profesorii abordeaza super-
ficial cu ei subiecte legate de
emotii/sentimente la lectii. lar
circa 14% spun c3 nu discuta
deloc cu profesorii la lectii

aceste subiecte.



Atunci cand copiii impartasesc emotiile si starile lor,

doar in acelasi timp,
se simt ascultati si acceptati, au zis ca se simt acceptati si
atat de parinti, cat side ascultati doar de parinti,
profesori.

P

iar fiecare al 4-lea copil nu si-a impartasit niciodata emotiile
nici parintilor, nici profesorilor.

E vorba despre lipsa de incredere in
’ 9 oameni, ca se tem ca vor spune altora ceea

ce povestesc, atat profesorilor, cat si
parintilor.
Fata, 18 ani




FRICI

ANXIETATE

Observam ca discutiile intre
copii si parinti in privinta anu-
mitor aspecte ale intimitatii
emotionale, considerate de
societate drept ,emotii ne-
gative”, sunt In mod special

limitate.
Aproximativ

25%

dintre copii nu impartasesc
fricile lor cu parintii, iar
discutiile despre gelozie si
anxietate se intdmpla si mai rar
- peste jumatate dintre res-
pondenti

57%

evita sa vorbeasca cu
parintii despre acestea.

GELOZIE

Rezultatele chestionarului
dezvaluie ca mai mult de
jumatate dintre copii

63%

nu au discutat niciodata
nici cu profesorii despre frici.
Un numar si mai mare de copii

%

nu au discutat niciodata
nici cu profesorii despre
anxietate. Unii adolescenti
explica faptul ca nu se discuta
despre anxietate, deoarece
acest subiect este inca
necunoscut atat pentru elevi,
catsipentru cadrele didactice.



Subiectul cel mai rar abordat cu profesorii este gelozia

pitifid

8 din 10 respondenti nu discuta niciodata
cu ei despre acest sentiment.

9 9 Poate e din cauza dezinformdrii; sunt multi
care nu cunosc ce este anxietatea, nu se
abordeazad subiectul.

Fata, 17 ani




Atunci cand copiii vor sa discute despre complexele pe care le au,
acestia vor sa primeasca sustinere atat de la parinti, cat si de la
profesori. Datele rezultatelor arata ca parintii mai des i asculta, dar
aceastanu se intdmplain cazul tuturor copiilor.

pid

4 din 10 copii nu discuta niciodata despre complexe cu
parintii.

patafA

lar cu profesorii 7 din 10 copii nu discuta niciodata
despre complexe.

9 Nu putem vorbi despre complexe cu
profesorii, fiindcad ei sunt cei care le

creeaza. . ]
Fata, 17 ani

10



RELATII DE PRIETENIE
S| RELATII DE
DRAGOSTE ABORDATE
DE CATRE PARINTI

S| PROFESORI

in ceea ce priveste relatiile sociale, jumétate dintre respondenti
discuta deschis cu parintii despre relatii de prietenie, insa tot
atatia nu discuta niciodata despre relatiile de dragoste. Aceasta
constatare sugereaza ca exista o oarecare rezervain comunicarea
cu parintii in ceea ce priveste aspectele romantice ale vietii lor.
Deseori, parintii iau in deradere, nu pastreaza confidentialitatea
sau chiar interzic copiilor sa exploreze latura romantica a relatiilor.
Aceasta reticenta este mai pronuntata in perioada gimnaziala,
cand copiii simai mult vor sa cunoasca despre subiectele legate de
relatiile romantice, dar parintii in continuare cred ca este prea
devreme sa abordeze astfel de subiecte.

mi va da voie sG mad intalnesc? Cu relatia de prietenie e mai usor.
Fata, 16 ani

Copiii din gimnaziu discutd mai putin despre relatiile de

dragoste. Probabil e de inteles, deoarece unii adulti critica faptul ’ 9
cd adolescentii au sentimente de dragoste la aceasta varsta

frageda.

99

9 9 Cum va reactiona mama dacd afla cd ma intdlnesc? Si daca nu-

Fata, 17 ani

Imi este rusine si fricd sd vorbesc cu pdrintii despre o relatie
romanticd, deoarece pdrintii fac glume pe tema asta.
Fata, 18 ani

1



Discutiile despre relatiile de
dragoste sunt abordate in

mod diferit la baieti si fete.
Baietii sunt incurajati sa
inceapa viata sexuala mai
devreme, pe cand fetele - mai
tarziu.

Fetelor li se va zice sG
’ ’ fie atente, dar bdieti-
lor: ,Ap si, tata, deja
ati fdcut-0? eu la
varsta ta deja am
facut-0”
Fata, 16 ani

Baietii discutd mai
putin cu parintii
despre emotii decat
fetele.

o9

Fata, 16 ani

Cat despre abordarea acestor
subiecte cu profesorii,

43%

dintre respondenti afirma ca
nu discuta niciodata cu
profesorii despre relatiile de
prietenie.

Un numar si mai mare,

74%

au afirmat cd nu abordeaza
nici subiectul relatiilor de
dragoste.




SPATIUL INTIM

EMOTIONAL

Aproximativ o treime lar

32% 68%

nu abordeaza niciodata dintre respondenti nu abor-

subiectul spatiului intim deaza niciodata subiectul
emotional cu parintii. spatiului intim emotional cu
profesorii. Acest lucru suge-
reaza ca exista o reticenta

semnificativa Tn comunicarea
@ acestor aspecte sensibile cu
© cadrele didactice.

Anumite subiecte nu
se discuta, chiar daca
suntin curriculum.

Fata, 16 ani




Il. CUM ESTE

RESPECTATA
INTIMITATEA

EMOTIONALA?
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Limitele fizice si spatiul intim emotional

In baza rezultatelor obtinute, se remarca faptul ca un procent
semnificativ de respondenti (22%) au afirmat c3 au experimentat
cel putin o situatie in care parintii sau profesorii/profesoarele nu
le-au respectat spatiulintim/personal.

In mod specific, in timp ce
dintre respondenti au menti-  auraportat ca au trait cel putin
onat ca au avut astfel de ex- o situatie in care profesorii nu
periente cu parintii, au respectat spatiul intim/

personal al elevilor.

Unii parinti au acces la retelele de socializare ale adolescentilor/
adolescentelor fara ca ei/ele sa stie de asta, fara permisiunea
lor.

’ ’ Am o colegd de clasd, mama ei verifica tot. Verifica geolocatia.

Daca int@rzie mdcar cu un minut, o pedepseste, ii ia telefonul si

schimbd parolele. . )
Fata, 16 ani

Daca pdrintii cumva e mai normal sd aibd un procentaj mai

mare care aratd cd incalcd spatiul intim personal, deoarece ei

sunt pdrintii nostri, pentru profesori e prea mare procentajul.
Fata, 15 ani

1/4 dintre copiii care au raspuns la chestionar au avut cel putin o
situatie cand profesorii le-au incalcat limitele personale fizice
(Imbratisari, atingeri pe corp, luat de mana etc), iar mai mult de

15



jumatate dintre respondenti au experimentat cel putin o situatie in care
colegii au incalcat limitele personale fizice, manifestand compor-
tamente precum imbratisari, atingeri sau luarea de mana fara
consimtamant.

Profesorul de educatie fizicd intrd in vestiarul fetelor si spune: ,,Ce eu nu am
’ 9 mai vazut acolo?!”. Cele din clasele mai mari se impotrivesc, dar cele care
abia trec in clasa a 5-a nu stiu cum sd-i zicd profesorului sa nu intre.
Fata, 16 ani

Colega mea e atinsd de colega de bancd in diferite locuri intime si, indiferent
la cine se adresa, toti spuneau ca asta ,po pricolu” (traducere din rusa: in

gluma).
Fata, 16 ani

Daca profesorul isi permite sd incalce limitele personale fizice, atunci si
copiii se vor simti liber sd faca la fel.
Fata, 17 ani

lar pe langa incalcarea limitelor fizice, copiii au relatat si despre incalcarea
limitelor emotionale. Aceste limite sunt incalcate de catre profesori prin
initierea unor teme de discutii incomode copiilor: despre situatia familiala
si starea financiara a familiei copiilor, povestirea in public a unor situatii
private, mentionand numele copiilor

9 9 Pot incepe sd vorbeascd despre teme incomode si nu inceteazd.
Fata, 15 ani

De asemenea, rezultatele indica faptul ca un procent semnificativ,

fiecare al treilea copil se simte uneori intimidat sau constrans de colegi
sa dezvaluie detalii despre viata sa personala. in plus, fiecare al saselea
copil Intdmpina astfel de situvatii de intimidare sau constrangere frecvent
sau foarte frecvent.

16



‘ Sustinere morala

Un numar semnificativ de copii, 43%, nu primesc sustinere morala de la
profesori de fiecare data cand au nevoie. Chiar si atunci cand o primesc,
profesorii, adesea, justifica actiunile nedrepte fata de copii, nu Tsi
indeplinesc obligatiile pe care le au fata de interventia in rezolvarea
acestora, responsabilizand copiii sa solutioneze singuri problemele. De
asemenea, se Intdmpla sa minimalizeze sau sa ironizeze situatiile
semnalate de copii si sa nu-i incurajeze sa vorbeasca despre eventualele

abuzuri.

’ 9 Diriginta noastra spune cd oricum profesorul o sd aiba dreptate, iar noi sa
tdcem, ca sa pastram relatia bund. - .
P ’ Fata, 17 ani

Diriginta zice: ,,Profesorul, uneori, poate nu e corect si strigd la voi, dar voi 9 9

sd nu va revoltati!” < .
Fata, 16 ani

dyxe. Eciu y meHs nosasnsaromca npobsieMel A pa3zbuparocs ¢ HUMU COM, He
gudes1 HUK020a nogoda hpocume y Ko20-mo nomouyb.!

29%

dintre copiii implicati in studiu indica faptul ca exista cel putin o situatie in
care profesorii au abordat in mod public subiecte referitoare la viata
lor intima sau privata.

9 9 A He npuxoixxy 8 Wkoay 3a MOpOﬂbHOlj noMowbro usi1u 4Ymo mo 8 3mom

Baiat, liceu

9 9 Profesoara a intrebat direct, la lectie, cine deja a inceput relatiile sexuale.
Fata, 17 ani

O fatd a vrut sd se sinucidd. Nu a fost corect ca profesoara sd judece acest 9 9

caz fata de ceilalti copii. . .
Fata, 18 ani

1 ,,NU vin la scoald pentru ajutor moral sau ceva de genul sta. Daca am probleme, mi le rezolv singur, nu am vazut niciodata
vreun motiv sa cer ajutor." - Baiat, liceu



»Solutiile” copiilor pentru a face fata

dificultatilor emotionale

Adolescentii/ele spun ca atat ei/ele, cat si colegii/ele, prietenii/ele
lor se descurca singuri/e cand intampina dificultati emotionale.

Astfel, recurg la Inteligenta Artificiala, folosind chat-gpt, sau
asistenti virtuali de pe site-urile magazinelor online atunci cand au
nevoie sa comunice despre emotiile pe care le simt si sa primeasca
suport.

” Parintii spun: , Ce depresie?!

Ai casd, ai mancare, ai unde
dormi?”. Se invalideaza
emotiile prin asigurarea
nevoilor primare.

Fata, 17 ani

’ Uneori, am nevoie sd vorbesc

cu tata sau cu mama despre
emotiile pe care le simt, dar nu
lespun, ca eivor zice: ,Eu ti-am
zis, dar tu nu m-ai ascultat,
dacd esti proasta”.

Fata, 15 ani

18



Unii parinti au initiative de a vorbi cu copiii despre emotiile lor, insa
nu sunt pregatiti s aiba o discutie despre preocupérile
emotionale ale acestora. Uneori, aceste initiative sunt luate prea
tarziu sau nu sunt confidentiale.

Sunt parinti care vor sd vorbeascd, sd aibd o
’ ’ legaturd, dar ei tot simt disconfort, nu sunt gata sa
inteleagad, sd asculte, nu stiu cum sd aibd conversatii.
De aceea, nu vrem sa discutdm cu ei si credem ca noi

singurine putem descurca.
Fata, 18 ani

Pdrintii pot fi gata sd discute, dar uneori e prea
tarziu. Dacala 15 anivrea sa discute despre relatie de
prietenie, iar eu deja am trecut prin asta, deja e

tarziu.
Faté, 15 ani ‘
Sunt pdrinti in care
nu ai incredere, mai
ales daca le zici ca ai

prieten, atunci tot
neamul stie.

Fata, 17 ani

<>>K
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CONCLUZII
@

Subiectele despre intimitatea emotionala
sunt abordate mai mult in mediul familial.
Totusi, copiii au nevoie sa discute despre
acestea si cu profesorii, deoarece petrec
o mare parte a timpului in scoala. Din lipsa
de formare la acest subiect, profesorii nu
ofera sau nu stiu cum sd ofere suport
atunci cand copiii se afla intr-o situatie
emotionala dificila si/sau incalca spatiul
intim emotional al acestora;

Unii parinti au initiative de a vorbi cu copiii
despre preocuparile emotionale ale
acestora, insa nu sunt pregatiti sa
intretind aceste discutii sau o fac prea
tarziu, atunci cand copiii deja au depasit

situatia;

Exista o diferenta in abordarea subie-
ctelor legate de intimitatea emo-tionalain
cazul baietilor si al fetelor. Adultii discuta
mai des cu fetele despre emotii, decat cu
béie’gii.Tn schimb, cand vine vorba de re-
latiile de dragoste, inclusiv viata sexuala,
baietii sunt incurajati sa o inceapa mai

devreme;

Este prezenta o lipsa de incredere din
partea copiilor in a discuta despre emotii
atat cu parintii, cat si cu profesorii. Copiii
evita sa puna in discutie subiecte legate
de emotii, relatii de dragoste, deoarece
adultii nu manifesta deschidere pentru a
discuta, nu cunosc sau nu au competente
de a aborda deschis sirespectuos aceste

subiecte;

Unii parintii neaga necesitatea discutiilor
despre intimitatea emotionala si atunci
cand copiii se afla in dificultate emo-
tionala, acestia spun ca prin asigurarea
nevoilor primare (hrand, spatiu locativ) le

ofera copiilor suport;

Copiii considera tolerabil ca parintii sa
incalce spatiul intim personal (corpul si
atingerea acestuia, mesajele private,
telefonul, camera). Ei justificd aceasta
toleranta prin faptul ca se afla intr-o re-
latie de rudenie cu parintii si sunt mai
dependenti de ei, in comparatie cu
profesorii.



RECOMANDARI

PENTRU MINISTERUL EDUCATIEI SI
CERCETARII:

Introducerea si organizarea orelor de educatie parentala
pentru parinti, cu accent pe: dezvoltarea competentelor
copiilor de a evalua anumite riscuri si cum sa procedeze in
situatii de risc, in special in relatii de dragoste si de prietenie,
oferirea suportului copilului in situatii de stres etc;

Instruirea teoretica a cadrelor didactice,
de la toate disciplinele scolare pe
urmatoarele tematici: emotii, acceptare,
dezvoltarea psihoemotionala si fizica a
fetelor si baietilor;

Includerea termenului ,violenta asupra
spatiului intim emotional” ca forma de
violenta.

PENTRU UNIVERSITATI:

Profesorii, psihologii in devenire sa aiba cursuri si
ore practice despre cum sa abordeze tematica
emotiilor cu elevii la diferite varste si cum sa sustina
copiii atunci cand au preocupari emotionale;

Profesorii, psihologii in devenire sa beneficieze de
instruire despre cum sa gestioneze emotiile lor, ca
sa nu dauneze copiilor;

Profesorii, psihologii in devenire sa fie instruiti
despre cum sa organizeze procesul de invatare
tinand cont de nevoile fiecarui copil.
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RECOMANDARI

PENTRU ADMINISTRATIA SCOLII:

Angajarea psihologilor scolari calificati, cu studii in domeniu,
care sa lucreze in scoala cu parintii si copiii despre aspectele
intimitatii emotionale: relatii de dragoste, relatii de prietenie,
spatiul intim personal si setarea/respectarea limitelor per-
sonale etc;

Includerea in Politica de Protectie a Copilului a termenului de
»violare a spatiului intim emotional” si masuri de prevenire a
acesteiincalcari;

Sa creeze diferite mecanisme de raportare interna a situatiilor
cand elevilor le este incalcat spatiul intim emotional de catre
profesori si semeni. Aceste mecanisme trebuie sa fie
confidentiale, de incredere, accesibile pentru ca elevii sa se
poata exprima.

PENTRU PROFESORI:

Profesorii, in cadrul orelor de dezvoltare
personala si educatie pentru societate, sa
abordeze tema intimitatii emotionale si in
mod special: relatii de dragoste, relatii de
prietenie, gelozie, anxietate, cum sa-ti
comunicilimitele personale;

Profesorii sa informeze elevii despre
existenta unor mecanisme de raportare
interna a situatiilor de incalcare a spatiului
intim emotional de catre profesori si
semeni. Aceste mecanisme trebuie sa fie
confidentiale, de incredere, accesibile
pentru ca elevii sa se poata exprima.
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PENTRU SERVICIUL DE ASISTENTA
PSIHOPEDAGOGICA:

Capacitarea psihologilor scolari privind abordarea
emotiilor cu elevii de diferite varste si cum sa
sustina copiii atunci cand acestia au preocupari
emotionale.

PENTRU PSIHOLOGII SCOLARI:

1
2

Pastrarea confidentialitatii in raport cu copiii si alti
adulti, in limita cazurilor pe care trebuie sa le
raporteze;

Sa informeze parintii despre importanta se-
dintelor/ consilierii psihologice si sa-iincurajeze sa
mearga la acestea prin diverse programe, campanii,
mesaje etc.




RECOMANDARI

PENTRU PARINTI:

Sa initieze discutii despre aspectele intimitatii emotionale cu
copiii, creand un spatiu sigur, in care nu-si impun convingerile
lor, dar le ofera copiilor incredere si libertate de a impartasi
experientele proprii si a gasi solutii sigure;

Sa respecte spatiul intim personal al copiilor; de exemplu, cu
permisiunea copiilor sa aiba acces in camera sau la obiecte
personale (telefon, jurnale, mesaje), sa nu citeasca mesajele
personale si sa invete copiii cum sa stabileasca acest spatiu
intim personal cu alti oameni.

PENTRU COPII:

Cand ai emotii sau ganduri care te nelinistesc, discuta cu o
persoana de incredere sau apeleaza la urmatoarele servicii
gratuite:

Centrele Prietenoase Tinerilor - https://neovita.md/ru/,
https://12plus.md/,

Telefonul Copilului - 116 111 sau poti folosi chatul online
https://telefonulcopilulvi.md/,

Telefonul Copilului de la Oficiul Avocatului Poporului - 0 800
11116.
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Anexe

Chestionarul aplicat in cercetare.

Cum mediul familial si scoala contribuie la dezvoltarea intimitatii emotionale a copiilor?”

1.Institutia de invatamant: / O6pasoBaTenbHOe yyYpexaeHne:
Clase primare / HauyanbHble Knacchl

Gimnaziu / FT'MMHa3us

Liceu / CTapluas wkona

Scoala Profesionala / MpodeccroHanbHO-TEXHUYECKOe YUYnnuLLe
Colegiu, Centru de Excelenta / Konnepx, O6pa3LoBbii LLeHTP

2. Unde inveti? / Tge Tbl yuniubca?*
Oras, suburbie / Mopof, npuropop,
Sat / Ceno

3.Genul tau: / TBo reHaep:
Feminin / YXeHckuin
Masculin / My»cKol

Altele

4. Cat de des vorbesti cu parintii despre: / Kak YacTo Bbl roBOpWTE CO CBOUMU POAUTENSIMU O:

Niciodata / Uneori / NMHorpa | Des / YacTto Foarte des /
Hukorga OyeHb YacTo

Frici / CTpaxu

Complexe /
Komnnekcsbl

Spatiul intim /
personal /
MpuBaTHoe /
JINYHOE
NPOCTPaHCTBO

Relatii de
prietenie /
Opyxeckne
OTHOLLEHUSA

Relatii de
dragoste, iubire /
Bnto6neHHble
OTHOLLEHUS,
noboBb

Gelozie /
PeBHOCTb

Anxietate /
BecnokonctBo




5. Cat de des vorbesti cu profesorii/profesoarele despre: / Kak 4acTo Bbl roBopUTE C y4MTENSAMN
o:

Niciodata / Uneori / MHorpa | Des / YacTto Foarte des /
Hukorga OyeHb YacTo

Frici / CTpaxu

Complexe /
KomMnnekcbl

Spatiul intim /
personal /
MpueaTHoE /
NNYHoe
NPOCTPaHCTBO

Relatii de
prietenie /
[pyxeckne
OTHOLLEHUS

Relatii de
dragoste, iubire /
BntobneHHble
OTHOLLIEHMS,
no6oBb

Gelozie /
PeBHOCTb

Anxietate /
BecnokonctBo

6.Cum abordeaza profesorii / profesoarele subiectele legate de emotii, sentimente la lectii? / Kak
yumTensa NogxodsaT K TeMaM, CBA3aHHbIM C 3IMOLMSAMK, YyBCTBaAMM Ha YPOKax?

Nu vorbesc deloc / OHM coBceM He pa3roBapuBaloT

Vorbesc superficial / OHM roBopAT NOBEPXHOCTHO

Vorbesc deschis / OHM roBOpPAT OTKPLITO

Altele

7. Cum abordeaza parintii subiectele legate de emotii, sentimente? / Kak poautenn nopaxopsT K
TeMaM, CBSI3aHHbIM C 3MOLMAMMU, YyBCTBAMN?

Nu vorbesc deloc / OHM coBceM He pa3roBapuBaloT
Vorbesc superficial / OHV roBopsT MOBEPXHOCTHO
Vorbesc deschis / OHM FOBOPAT OTKPbLITO

Altele



8. Te simti confortabil / & s& impartasesti emotiile tale cu parintii si profesorii / profesoarele? /
KoMdopTHO nn Tebe fennTbCcs CBOMMM AMOLMAMN C POOUTENSAMU N YYNTENAMN?

Da, doar cu parintii / fa, TonbKo ¢ poanTensMmn

Da, si cu parintii, si cu profesorii / fla, n c pognUTens MM 1 yuutensmm

Da, doar cu profesorii / [ja, TONbKO C y4UTENAMM

Nu, nici cu profesorii, nici cu parintii / HeT, HW ¢ yunTensmu, H1 ¢ poanTEnsMU

9. Te-ai simtit ascultat / &, acceptat / & de catre parinti si profesori atunci cand le -ai impartasit
emotiile tale? / Tbl YyBCTBYELLb CE6S BbICYLWAHHBIM, MPUHSATLIM POANTENAMU U YHUTENSIMU, KOTAA
AENVANCH C HUMKU CBOUMW aMoLMAMN?

Da, doar de parinti / [la, TONbKo pognTensmMm

Da, doar de profesori / [la, TonbKo yuynTtensamm

Da, si de parinti, si de profesori / [la, n poguUTensiMm n yuntensmm

Nu, nici de profesori, nici de parinti / HeT, HM yunuTensMu, H1M poanTensMm

Nu mi-am impartasit emotiile / altele / altceva / {1 He nogenuncs cBoMMmn amoumsMK / gpyrum

10. Au fost situatii cand parintii sau profesorii / profesoarele nu ti-au respectat spatiul intim /
personal? / Bbinun N cUTyaLmm, Korga poauTeny Unu yuuTens He yBa)kaau Teoe iyHoe /
npuBaTHOE NPOCTPaHCTBO?

Da, de parinti / ja, poguTensmm

Da, de profesori / [a, yuntenamm

Da, si de parinti, si de profesori / [la, n pogutensimMm 1 yumtensmm

Nu, nici de profesori, nici de parinti / HeT, HW yunuTensMu, H1M poanTensMu

11.Cat de des se intdmpla in scoala ta urmatoarele situatii: / Kak yacTo B TBOEI LWIKONE
MPOVICXOANT CefyloLne cuTyaLum:

Niciodata / Uneori / NHorpa | Des / Yacto | Foarte des/
Hukorga OyeHb YacTo

Profesorii sustin moral copiii /
Yuutensa mopasnbHO
noaaepXuBatoT feTen

Sa te simti intimidata /
constrans de céatre colegi sa
povestesti detalii personale
despre tine / YyecTtBO
3anyraHHoOCTU Ui
NPUHYXXOEHNS CO CTOPOHBI
Konner K ToMy, YToGbI
paccka3sbiBaTb JINYHbIE
nogpobHocTn o cebe

Sa te simti intimidata /
constrans de catre profesori
sa povestesti detalii
personale despre tine /
YyBCTBO 3anyraHHocT /




NPUHYXOEHUS CO CTOPOHbI
yynTenem K Tomy, YTobsl
paccKasblBaTb NINYHbIE
noapobHOCTN O cebe

Profesorii discuta public viata
intima / privata a copiilor /
YunTtens ny6nnyHo
06CYXAaloT Nn4YHyto /
YaCTHYIO XXU3Hb feTel

Semenii incalca limitele
personale - te imbratiseaza,
iau de mana, ating pe corp /
CBEpPCTHUKM HapyLlaloT
NNYHbIE FPaHULbl - OBHUMaIOT
BacC, Aep>kaT 3a pyKy,
NpUKacaloTCs K BalleMy Teny

Profesorii incalca limitele
personale - te imbratiseaza,
iau de mana, ating pe corp /
YuuTens HapyLatT NNYHble
rpaHuvubl - o6HMMaloT Bac,
JepxxaT 3a pyKy,
npuKacaloTCcs K BaleMy Teny

12. Aici poti impartasi experienta ta si / sau o situatie legata de subiect / 3gecb Bbl MOXeTe
noAenuMTLCA CBOMM OMbITOM U / UNK cUTyaLMen, CBA3aHHOM C JaHHOM TeMOA

Multumim mult pentru ajutorul tau! / bornsuoe criacubo 3a nomoys!

Datele dezagregate ale cercetarii le puteti accesa pe acest link:

https://drepturilecopilului.md/files/Intimitatea_Emotionala.pdf


https://drepturilecopilului.md/files/Intimitatea_Emotionala.pdf
https://drepturilecopilului.md/files/Intimitatea_Emotionala.pdf
https://drepturilecopilului.md/files/Intimitatea_Emotionala.pdf

Acest material este realizat in cadrul proiectului ,,ABC - ACTIONS for the Rights of the
Children; BUILDING relationships based on respect and cooperation;
COMMUNICATION and documentation”, implementat de Centrul de Informare si
Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC), in parteneriat cu Ministerul
Educatiei si Cercetarii (MEC), cu suportul financiar oferit de ERIKS Development
Partner.

Opiniile exprimate in material nu reflecta in mod neaparat opinia finantatorului.
Instagram: platforma_copiilor

Facebook: Platforma Copiilor
monitor.drepturilecopilului.md

Instagram: ciddcmoldova
Facebook: Centrul de Informare si Documentare privind Drepturile Copilului
www.drepturilecopilului.md
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