


Ce este Declaratia

Universala a Drepturilor
Omului?

UDHR creeaza obligatii pentru
Guverne de a face sau de a NU face
anumite lucruri in scopul
promovarii si protejarii drepturilor
omului si a libertatilor
fundamentale ale tuturor.
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Articolul 1.

Te nasti liber, cu aceleasi
drepturi si libertati ca toti
ceilalti. Ai dreptul sa decizi

ce este corect si ce este
gresit. Trebuie sa-i tratezi
pe altii cu bunatate.




Articolul 2.

Ai toate drepturile omului
indiferent de cum arati, unde
locuiesti, ce limba vorbesti, care
este religia ta, ce gandesti, daca
esti baiat sau fata sau nu te
identifici ca niciunul, daca ai o
dizabilitate, daca esti bogat sau
sarac, si indiferent cine sunt
parintii sau familia ta sauin ce
cred parintii sau familia ta sau
ce fac ei.
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Articolul 3. Ai dreptul sa traiesti,
sa fii liber si sa te simtiin
siguranta.

Articolul 4. Nimeni nu te poate
trata ca pe un sclav sau servitor,
si tu nu poti face pe nimeni
sclavul sau servitorul tau.
Articolul 5. Nimeni nu te poate

tortura, rani sau umili.
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Articolul 6. Conform legii,
dreptul sa fii acceptat
pretutindeni ca fiinta umana.

Articolul 7. Ai dreptul sa fii
protejat si tratat in mod egal de
catre lege, fara discriminare de

niciun fel.

Articolul 8. Daca drepturile tale
sunt incalcate, poti cauta

justitie in instanta.
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Articolul 9. Nimeni nu te poate
aresta, inchide in inchisoare sau
forta sa parasesti tara fara un
motiv intemeiat.

Articolul 10. Daca trebuie sa fii
judecat pentru ca iti revendici
drepturile sau esti acuzat de o
infractiune, acest lucru ar
trebui sa se intample in public.
il i\ Cei care iau decizii in cazul tau,
- nuartrebuisa se lase
influentati de altii.




Articolul 1.

Ar trebui sa fii considerat
nevinovat pana cand esti dovedit
vinovat intr-un proces echitabil.

Ai intotdeauna dreptul sa te aperi.

Poti fi pedepsit doar pentru
savarsirea unei fapte gresite daca
aceasta era considerata o crima
atunci cand ai savarsit-o.
Pedeapsa pe care o primesti nu ar
trebui sa fie mai grava decat ce a

fost stabilit prin lege la momentul
i savarsirii crimei.




000

Articolul 12.

Nimeni nu iti poate prejudicia
numele, intra in casa ta,
deschide corespondenta ta sau
sa te deranjeze pe tine sau
familia ta fara un motiv
intemeiat. Daca aceste lucruri
se intampla, ai dreptul sa fii

protejat.




Articolul 13.

Ai dreptul sa parasesti o tara
pentru a merge in alta, inclusiv
tara ta de origine, si ar trebui
sa poti sa teintorciin tara ta
de origine daca doresti.
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Articolul 14.

Daca simti ca viata ta este in
pericol, esti amenintat sau ai
fost ranit, ai dreptul sa
mergi intr-o alta tara si sa
ceri protectie acolo ca
refugiat. Singura exceptie la
aceasta este daca savarsesti
o crima sau incalci drepturile
sau libertatile fundamentale
ale altora.




Articolul 15.

Ai dreptul sa apartii unei tari si sa
ai o nationalitate. Nimeni nu iti
poate lua nationalitatea fara un
motiv intemeiat. Ai dreptul sa iti
schimbi nationalitatea daca
doresti.
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Articolul 16.

Cand esti suficient de in varsta, ai
dreptul sa te casatorestisisaaio
familie, indiferent de cum arati, de
unde provii sau care este religia ta.
Ambii parteneri au aceleasi
drepturi cand sunt casatoriti si
cand sunt separati. Nimeni nu te
poate forta sa te casatoresti.
Familie este o unitate importanta a
societatii care are nevoie de

protectie.




Articolul 17.

Ai dreptul sa detii lucruri.
Nimeni nu are dreptul sa-tiia
aceste lucruri fara un motiv
intemeiat.




Articolul 18.

Ai dreptul la propriile tale
ganduri si sa crezi in oricare
religie. Esti liber sa practici
religia sau credintele tale
singur sau intr-un grup si, de
asemenea, sa le schimbi daca

doresti.




Articolul 19.

Ai dreptul sa-ti exprimi si sa
impartasesti propria opinie,
precum si sa cauti, sa primesti si sa
impartasesti informatii si idei prin
orice mijloc, inclusiv peste
granite/hotare.
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Articolul 20.

Ai dreptul sa te intalnesti in mod
pasnic cu alte persoane si sa te
alaturi lor intr-o asociatie.
Nimeni nu te poate forta sa te
alaturi unei grupari sau
asociatii.




VAR

Cand esti suficient de in varsta pentru a
vota, ai dreptul sa participi la guvernarea
tarii tale, fie prin detinerea unei functii
publice, fie prin alegerea cuiva sa te
reprezinte.

Articolul 21.

Ai dreptul la acces la servicii publice.
Guvernele ar trebui sa fie alese in mod
regulat prin vot corect si secret. Fiecare
cetatean in varsta de vot ar trebui sa
poata participa la alegeri.
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Articolul 22.

Ai dreptul la securitate
sociala, ceea ce inseamna ca
guvernul tau ar trebui sa te
sprijine pentru a trai o viata

sanatoasa si respectabila.




Articolul 23.

cand esti suficient de in varsta, ai
dreptul sa lucrezi, sa iti alegi locul
de munca si sa lucrezi in conditii
bune. Ar trebui sa poti castiga
suficient bani pentru a trai sia
sustine familia ta. Oamenii care fac
acelasi lucru ar trebui sa primeasca
aceeasi plata. Toate persoanele care
lucreaza au dreptul sa se uneasca in
sindicate pentru a-si apara
interesele.




Articolul 24. Ai dreptul la odihna si timp
liber.

Articolul 25. Ai dreptul la lucrurile de
care tu si familia ta aveti nevoie pentru
a duce o viata sanatoasa si
confortabila, inclusiv hrana,
imbracaminte, locuinta, ingrijire
medicala si alte servicii sociale. Mamele
si copiii ar trebui sa primeasca ingrijire

si ajutor special.




Articolul 26. Ai dreptul sa
mergi la scoala. Educatia
primara ar trebui sa fie
gratuita si obligatorie. Ar
trebui sa poti invata o profesie
sau sa iti continui studiile cat
de mult poti.

La scoala, ar trebui sa poti
dezvolta toate abilitatile si
talentele tale si sa inveti
despre drepturile omului si
respectul fata de ceilalti.
 Parintii tai ar trebul si aibd un
cuvant de spus in ceea ce
priveste tipul de educatie pe

care o primesti.
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Articolul 27.

Ai dreptul sa participi la traditiile
si viata culturala a comunitatii
tale, sa te bucuri de arte si sa
beneficiezi de progresul stiintific.
Daca esti artist, scriitor sau om de
stiinta, munca ta ar trebui sa fie
protejata si ar trebui sa ai
posibilitatea de beneficia din ea.




Articolul 28.

Ai dreptul sa traiesti intr-o
lume in care fiecare poate sa
se bucure de aceste drepturi si
libertati.
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Articolul 29. Comunitatea te sprijina
sa fli cine esti, iar tu ar trebui sa faci
ceea ce este necesar pentru a
sprijini comunitatea ta.

Drepturile omului ar trebui sa fie
garantate prin lege pentru fiecare.
Drepturile omului pot fi limitate
doar daca este necesar pentru a
respecta drepturile altora si
interesele societatii.

Aceste drepturi si libertati ar trebui
sa sustina scopurile si principiile
Natiunilor Unite.
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Articolul 30.

Nicio persoana, grup sau guvern
din intreaga lume nu ar trebui sa
faca nimic pentru a lua aceste
drepturi sau libertati de la
oricine altcineva.




Acest document a fost pregatit
cu ajutorul Echipei de
Consultare a Copiilor din 2023 a
Child Rights Connect si cu
contributia lui Annabel Trapp,
consultant in drepturile
copiilor.

Coordonarea proiectului si dezvoltarea

continutului au fost realizate de
Zsuzsanna Rutai si Imen Talhaoui.

Traducere in limba roméana: Galbura Gheorghe
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